
Bedoeld voor
Zij-instromers of herintreders die starten of onlangs gestart zijn in de 
zorg.

Toelatingseisen
Je beheerst de Nederlandse taal en je werkt minimaal 12 uur per week 
in een zorginstelling (erkend leerbedrijf).

Locatie
De lesdagen (9:00-16:00) vinden in principe plaats bij de School voor 
Gezondheidszorg aan de Leusderweg in Amersfoort. Het is ook 
mogelijk deze module in-company aan te bieden.

Erkenning
Na het succesvol afronden van het examen ontvang je het landelijk 
erkend mbo-certificaat C0160.

Kijk voor data en actuele tarieven op www.professionalsprogramma.nl.

Assistern bij activiteiten in

zorg en welzijn
C 0 1 6 0

Tijdens deze praktische module leer je om goed en verantwoord te assisteren bij
diverse activiteiten. Deze activiteiten zijn gericht op dagbesteding en het
welbevinden van ouderen en gehandicapten in zorginstellingen, maar ook op
activiteiten met kinderen in de kinderopvang.

Het programma van deze module bevat drie dagen school, waarbij je ook rekening
moet houden met huiswerkopdrachten. De theorie die je tijdens de lessen leert, kun
je direct toepassen in je eigen praktijk.

Kortom, deze module biedt je de kennis en vaardigheden die nodig zijn om een
verantwoordelijke en effectieve assistent te zijn bij activiteiten voor verschillende
doelgroepen.
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Lesdag 1

Communicatie en organisatie:
gesprekstechnieken toepassen, waaronder LSD
inzicht krijgen in verschillende culturen en hoe hiermee om te gaan
inzicht in de visie, werkwijze en kwaliteitszorg binnen de organisatie
kennis van sociale veiligheid, gastvrijheid en het gebruik van vaktaal
werken met gangbare digitale systemen in de zorg

Lesdag 2

Activiteiten en groepsprocessen:
activiteiten organiseren en begeleiden voor diverse doelgroepen
zelf- en samenredzaamheid van cliënten bevorderen
ergonomisch en kostenbewust werken
gastvrij en klantgericht optreden
kennismaken met protocollen en richtlijnen

Lesdag 3

Verschillende doelgroepen en basiskennis BHV
herkennen van verschillende doelgroepen en hun specifieke 

benaderingswijze
basiskennis BHV
inzicht in relevante wet- en regelgeving zoals Arbo, HACCP, AVG en 

Meldcodes huiselijk geweld en kindermishandeling

Aan het einde van de lesdagen volgt een korte examenperiode. 

De smaak te pakken? Als je de examenperiode succesvol hebt afgerond en het
certificaat in je bezit hebt, dan kun je vrijstelling aanvragen voor het vervolg van de
opleiding tot 'Helpende zorg en welzijn'. 
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